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Rettung aus akuter Gefahr (Rautek- Griff) und stabile 
Seitenlage               
 
 
 
 
Handschuhe anziehen  ja  nein 
 
Person ansprechen  ja  nein 
 
Bewusstlosigkeit feststellen  ja  nein 
 
Umfassen der Person von hinten unter  
den Schultern  ja  nein 
 
Unterarm quer über den Brustkorb gelegt  ja  nein 
 
Umfassen des Unterarmes mit beiden Händen 
Daumen oberhalb  ja  nein 
 
Zweiter Helfer umfasst die Füße und die 
Person auf einer Decke ablegen  ja  nein 
 
Atemkontrolle  ja  nein 
 
Hand unter den Körper schieben oder in 90° 
Winkel neben den Patienten legen  ja  nein  
 
Bein anwinkeln  ja  nein 
 
Schulter und Hüfte zu sich ziehen  ja  nein 
 
Arm nach hinten zur Stabilisierung ziehen  ja  nein 
 
Kopf überstrecken / Hand unterlegen  ja  nein 
 
Patient betreuen  ja  nein 
  
 
 
 

mögliche Punkte ( 14 ) Fehlerpunkte 
                                            
  


